
Школа Отд./корп День 22.01.2025

Блюдо Выход, г Калорийность Белки Жиры Углеводы Цена

неделя День неделиПриём пищигорячее блюдоЗапеканка с творогом и морковью 200 370 19 14 41 40

завтрак хлеб Бутерброд с сыром 40\15 149 7 15 21 12

напиток Компот из сухофруктов 180 97 1 0 23 10

фрукты Мандарины 200 76 2 0 15 34

Итого за день 605 692 28 29 101 96

МОУ СОШ №31 п. Ксеньевка


